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Per commenti ed altro: davide.damanzo@gmail.com
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Risultati


	15/12/2019 - 5^ Corsa di Babbo Natale - Montecatini Terme (PT)
	24/11/2019 - 30° Trofeo della Contea delle Cerbaie - Cerbaia di Lamporecchio (PT)
	24/11/2019 - 30^ Corsa delle Castagne (adulti) - Fivizzano (MS)
	24/11/2019 - 30^ Corsa delle Castagne (ragazzi) - Fivizzano (MS)
	17/11/2019 - 24^ Scarpinata Podistica - Pistoia
	27/10/2019 - 3° Urban Trail della Rocca (classifica finale) - Montecatini Terme (PT)
	27/10/2019 - 3° Urban Trail della Rocca (42km) - Montecatini Terme (PT)
	20/10/2019 - 42° Trofeo 5 Frantoi - Valenzatico (PT)
	13/10/2019 - 39^ Attraverso il Verde dei Vivai Pistoiesi - Ramini (PT)
	06/10/2019 - 3^ CorriSarzana (adulti) - Sarzana (SP)
	06/10/2019 - 3^ CorriSarzana (ragazzi) - Sarzana (SP)
	06/10/2019 - 5^ Avis Montecatini Run - Montecatini Terme (PT)
	22/09/2019 -  44^ Passeggiata Panoramica - Quarrata (PT)
	14/09/2019 - 2^ Corri per il Gaslini (adulti) - Luni Mare (SP)
	14/09/2019 - 2^ Corri per il Gaslini (ragazzi) - Luni Mare (SP)
	01/09/2019 - 7^ Run...dagiata - Borgo a Buggiano (PT)
	31/08/2019 - 37^ Marcia Straca (adulti) - Vaccareccia (MS)
	31/08/2019 - 37^ Marcia Straca (ragazzi) - Vaccareccia (MS)
	25/08/2019 - 5^ Corri Castelnuovo (adulti) - Castelnuovo Magra (SP)
	25/08/2019 - 5^ Corri Castelnuovo (ragazzi) - Castelnuovo Magra (SP)








In evidenza


	07/12/2019 - Premiazioni Corrilunigiana e Cena del Podista - Aulla (MS)








Calendario 2020


	Palio del Marciatore 2020 - Calendario 
	Corrilunigiana 2020 - Calendario








Comunicati e news


	04/01/2020 - Comunicato Stampa 22^ Cronocaserana - Caserana (PT)
	15/12/2019 - Comunicato Stampa 5^ Corsa di Babbo Natale - Montecatini Terme (PT)
	17/11/2019 - Comunicato Stampa 24^ Scarpinata Podistica - Pistoia
	10/11/2019 - Comunicato Stampa 5° Trofeo Città di Montale - Montale (PT)
	03/11/2019 - Comunicato Stampa 15^ Maratonina de' 6 Ponti - Agliana (PT)
	27/10/2019 - Comunicato Stampa 3° Urban Trail della Rocca - Montecatini Terme (PT)
	27/10/2019 - Comunicato Stampa In cammino verso la legalità... - Villa La Magia/Quarrata (PT)








Comunicazioni di servizio


Per semplicità, ho limitato il numero di classifiche e comunicati visualizzati sul blog. In realtà, se vi servono classifiche e comunicati storici, basta chiederli! Inviatemi una mail!!!







I "blog... di corsa"


	I "blog... di corsa"








Siti amici


	Corrilunigiana
	Atletica Arci Favaro
	Pro Avis Castelnuovo Magra
	Gs Golfo dei Poeti
	Spezia Marathon - Dlf
	Corriliguria
	Angelo Bruno Salvetti - The ultramarathoner
	Gs Maratoneti del Tigullio
	Syemme
	Premi Sports La Spezia
	Santuccirunning
	TradeInn - Presentazione sito
	TradeInn
	Forti e Veloci
	Valore Salute








Percorsi


	Ciamptada Aullese 2018 - Aulla (MS) (12,2 o 8 km)
	Percorso La Gara di Fede/13° Memorial Federico Queirolo - Genova/Apparizione (GE) (5,46 km)
	Altimetria La Gara di Fede/13° Memorial Federico Queirolo - Genova/Apparizione (GE) (5,46 km)
	1° Memorial Rosario Sanarico - Follo (SP) (9,7 km)
	Marcia con l'Arci 2017 (7,5 o 14 km)
	Ciamptada Aullese 2016 & 2017 (12,2 km)
	Vivicittà 2013 (12 km)
	Ciamptada Aullese 2012 & 2013 (11,5 km)
	Vivicittà 2012 (12 km)
	Vivicittà 2011 (12 km)
	Ceparana - Pian di Follo - Piana Battolla (12,2 km)
	Costa di Murlo (5500 m)
	Giro Stadio A. Picco (2150 m)
	Litoranea (6,5 km)
	La Foce - San Benedetto (3,6 km)
	Oto Melara (2250 m)
	Pista Ciclabile Fabiano (1470 m)
	Piazza Europa - Enel e ritorno (13,8 km)
	La Spezia - Lerici e ritorno (9,5 km)
	La Spezia - Portovenere e ritorno (28,250 km)
	La Spezia - Valdurasca - La Spezia (via Termo) (26,3 km)
	La Spezia - Sarbia - Isola (13,5 km)
	Falconara - Pugliola - Tellaro - San Terenzo (13,5 km)
	Val di Vara - Valgraveglia (30,5 km)
	Campiglia (5,7 km)








Galleria fotografica


	08/01/2012 - XV Marcia con l'Arci
	26/12/2011 - Allenamento di gruppo
	17/12/2011 - Staffetta di beneficenza
	Corri alla Spezia con le Forze Armate
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Video


	Mondiali Berlino 2009 - Finale 5000m
	Record del mondo 10000m K. Bekele - Zurigo 26 agosto 2005
	Europei 1990 - Antibo vince anche i 5000m
	Europei 1990 - La vittoria di Antibo nei 10000m
	Europei 1986 - Il trionfo di Stefano Mei nei 10000m
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